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75B statt 758
Kerstin Cook
investierte
12000 Franken
in ihre Brust-OP.

Fotos: Vicky Bonheur, Getty Images, Dukas/Splash News

Alle wollen
Sie nackt

sehen

«Fifty Shades of _
Grey»-Star Dakota
Johnsonist °
ein Publikums- |
[ PEOPLE 16/17

Wiirde ein Sex-Lehrer
harter angepacki?

Der Fall der 30-jahrigen
Aargauer Lehrerin, die es mit
einem 17-jahrigen Schiiler trieb,

bewegt die Leser.
[ SCHWEIZ 8/5

..............................................

Karriere
{rofz welsser
Flecken

.| Ein Schweizer sorgt

dafiir, dass eine Frau

~_mit einem Makel fiir
Aufsehen sorgt.

Etwa an der New
York Fashion Week.

[ PEOPLE 16/17

Nagel kauen ist
haib so schlimm

Zwei Psychotherapeuten
erklaren, weshalb Leute,
| die etwa Nagel beissen, kein
psychisches Problem haben.
= HINTERGRUND 13

Anzeige




2 NEWS

Ex-Miss leistete sich
fur12 000 Frneue Bruste

GETUNT - Ex-Miss-Schweiz Kerstin Cook den.»
traumt seit Jahren von grosseren und schoneren ;fa?g"en
Briisten. Ihr Wunsch ging nun in Erfiillung. hat sich ’;
Cook im
zu legen. Beim Beauty-Doc  «Preventi-

esther.juers
@ringier.ch

ie ist ein erfolgreiches

Model, hat tolle Kur-
ven. - Trotzdem war Miss
Schweiz 2010, Kerstin
Cook (25), unztifrieden mit
ihrem Korper (86-60-91).
Die Luzernerin storten
Grosse und Form ihrer
Oberweite. «lch habe
keine schénen Briiste,
sie sind nicht gross ge-
nug», klagte sie be-
reits vor drei Jah-
Téen.

Sie entschlossy,
sich deshalb, sich
unters Messers

Fiihite sich mit 754
nicht wohl Kerstin
Cookim Februar
2014 - bevor sie
sich Silikankissen
einbauen liess.

liess sich Cook den Busen
von einem A-Korbchen auf

on Center Zii-
rich» (siehe Inter-

ein 75B ver- view rechts)
grossern, e «Meine kieine Jg 57115
rat sie in der . ramm  Sili-
«Schweizer I1- Brust hat mich kon implan-
lustrierten», | belastet.» tieren lassen. :
«Ja, ich habe Das Ergebnis Volleres Kirbchen
meine Briiste ge- sei «proportional perfekt. Kerstin Cook hat
macht. (...) Dass solch ein Eingriff das geltelnesidonat
Ich habe Si-  Selbstbewusstsein pushen
likonkis-  kann, weiss Blick am Abend-
. sen, die Psychologin Caroline Fux.
unter  «Jede Frau geht anders an
dem so eine OP heran, hatande-
Muskel re korperliche und psychi-
einge- sche  Voraussetzungen.
setzt wur-  Auch die Erwartungen sind

sehr verschieden. Entspre-

chend erlebt jede Frauihre

ganz individuelle Ge-

schichte. Wer iiberzeugt

ist, mit seinem Korper,

50 wie er ist, unmaglich

gliicklich sein zu' kon-

nen, erlebt den Ein-

griff natiirlich als im-

mense Befreiung

und als unum- >
ganglichen Schritt

zum Gliick.» o

Diesistauch .

< bei Cook der  ©

Fall. «Fiir Aussen-

stehende ist es ober-

flachlich, fiir mich eben

nicht. Ich muss meine Ent-

scheidung nicht verstecken,

denn ich schame mich iiber-

haupt nicht dafiir. (...) Meine

kleine Erusthatmich belas-

tet. Da liegts ganz allein an

*
<
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mir gar nichts, denn ich
arbeite bereits sehr erfolg-
reich als Model.»

«Time  Model»-Chef
Raffy Locher (56) findet
klarere Worte. «In der
Schweiz ist man nicht so

mir, dies zu dndern.» versessen auf perfekte Mas-
Ob Cooks Oberweite se. Hier sind andere Fakto-
ein Garant fiirmehrModel-  ren, wie etwa der Durchhal-

tewille, entscheidend. Solite
Kerstin jedoch vorhaben, ir-

auftrige ist, mag sie nicht
einschatzen. «Ich erhoffe

gendwann aufdem «Victorias
Secreb-laufsteg zu schwe-
ben, dann kénnte ihr die
neue Brust behilflich sein.»

Wie auch immer es
beruflich fiir die Ex-Miss
weitergeht, Kerstin Cook
weiss: «Es ist eine Verdnde-
rung, die gut iiberlegt sein
muss. Man muss hinter sei-
ner Entscheidung stehen
konnen.» @

H]HHiIHN!H,I T R IIIHIIIIHHHIHHIIilllill]IHHHIIII e A ST

Alarm im Zwischenlager
WUOURENLINGEN AG — Das La-
ger an einem Ventilator des
Proben-Entnahmesystems
hatte sich Uiberhitzt. Im Zwi-
schenlager fiir Atomabflle
wurde deshalb heute kurz
nach 4 Uhr ein Brandalarm
ausgeldst. Seit 9.30 Uhr
lauft wieder alles normal.

Gut fiir den Franken
ZURICH — Die Nationalbank
musste letzte Woche nicht
am Devisenmarkt interve-
nieren. Heute Morgen kos-

tetet der Euro 1,06 Franken.

Gut fiir die Griechen b

PARIS — Vor dem Treffen der -

Euro-Finanzminister heute

] | Abend in Briissel sprach sich
| derfranzosische Finanzmi-
nister Michel Sapin fiir einen
Kompromiss im Schulden-
streit mit Griechenland aus.
Er warnte vor «einem politi-

der Griechenland-Frage.
Japan gehts besser

TOKIO — Nach zwei Quarta-
len mit riicklaufigen Wachs-

schen Scheitern» Europas in.

tumszahlen legte die japani-
sche Wirtschaft im Schluss-
quartal 2014 wieder zu.

Wie Mais Alarm schidgt »
BERN — Schweizer Forscher
haben einen chemischen
«Warnruf» bei Maispflanzen
entdeckt. Dank der fliichti-
gen Substanz Idol kdnnen
sich nicht nur Nachbarpfian-

- zen, sondern auch die eige-

Fotos; A 7
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-+ NACHGEFRAGT

Dr. med. Christian Kéhler
Geschaftsfithrer Prevention Center Ziirich

«Das Endergebnis ist nach drei
Monaten zu sehen»

Sie haben Kerstin Cook das Wir empfehlen eine Woche
Silikon unter den Brust- Ferien und dann vier Wo-
Muskel eingesetzt -gibtes chen einen Sport-BH mit
weitere Methoden? Brustband. Sport ist in der
Grundsatzlich kénnen Zeit tabu wie das Heben
Implantate iiber oder unter  schwerer Sachen oder Uber-
den Muskel gesetzt werden.  kopfarbeiten. Nach drei ]
' Letzteres ergibt ein schone- Monaten sieht man das End-
res und natiirlicheres ergebnis und Schwimmen,
Décolleté und kein Krafttraining und Klettern ist
sogenanntes Bleeding — wieder erlaubt.
sichtbare Wellen von der
Implantatoberflache. Das Drohen Komplikationen?
ist besonders bei schlanken Spezifisch ist die Kapselbil-
Models wichtig. dung, eine sogenannte Kap-
| selfibrose. Die tritt nach Mo-
Wieschweristdiedurch- ~ naten oder Jahren bei fiinf
schnittliche Silikon-Menge? bis acht Prozent der Frauen
Normal sind heute 250 bis auf. Dann ist ein Implantat-
350 Gramm, was etwa wechsel angezeigt. Verschie-
einem B- oder G:Cup bungen nach oben oderun-
entspricht, Dazu kommt ten, Sensibilitatsstarungen
das eigene Brustvolumen.  oder der Verlust der Stillfa-
Moglich ist zwischen 100 higkeit sind selten, kommen
und 800 Gramm. aber vor. Eine Asymmetrie
. besteht heute oft schon von
- Wie verlduft der Heilungs- Natur aus. Die Narben lie-
prozess? gen meist versteckt und sind

AT A
Sie liessen s

nach ein paar Monaten
kaum sichtbar.

Wann raten Sie einer
Patientin von einer OP ab?
Bei einem Doppel-D-Wunsch
missen wir zweimal darii-
ber reden. Grundsatzlich
sollten die Proportionen
stimmen und die anatomi-
schen und medizinischen
Grenzen eingehalten wer-
den. Ich respektiere aber
den Wunsch der Patientin.
Einigen wir uns nicht, gibt es
keine Operation. Das ist
aber sehr selten.

Wie hoch sind die Kosten fiir
eine Busen-OP?

Die Kosten betragen zwi-
schen 9000 und 16000
Franken. Wir berechnen
12000 Franken—wobei alle
Untersuchungen, die Narko-

se, Medikamente und Nach-
kontrollen als auch Garanti-
en inklusive sind. any
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Kampf um die Krone liften

1 SCHUMMELEI
| ka Schonheits-OPs zum guten Ton geho-

-3 Wahrend in Lateinameri-

~ | ren, sind operierte Missen wie Kerstin

Cook hierzulande noch immer die Ausnah-

| me. Immerhin versuchte 2008 die friihere

| «Miss Austria», Céline Roscheck (31), an

den Miss- Schweiz-Wahlen durchzustarten
— mit einem gemachten Busen. Der ver-
half ihr aber leider nicht zum Krénchen.
Ahnlich erging es 2003 der Bernerin Maria
Dolores Diéguez (33). Sie stand ebenfalls
| offentlich zuihrer Busen-Vergrosserung —
und verpasste nach einem grossen Medi-

| en-Rummel darum knapp das Krénchen

| hinter Bianca Sissing (36). Der Grund fiir

i
| Vize-Miss Maria
Dalores Dléguez

- nen Blatter gegen die bevor-
stehende Schidlings-Attacke
wappnen, teilt dle Uni Bern

- mit.

Hooligans am Pranger
AARAU - Die Aargauer Kan-

P tonspolizei vercffentlichte

* heute acht Fotos von Perso-

| nen, die an einer Schldgerei

- zwischen Fans des FC Aarau
und des FC Ziirich im Novem-

| die OP sei ihr fehlendes Selbstbewusstsein
| gewesen, so Diéguez: «Ich hatte unter

- dem sehr kleinen Busen gelitten, mein
Oberkérper sah nicht sehr feminin aus.»
Der Karriere hat die OP ganz sicher nicht
geschadet — die Ex-Vize-Miss ist heute mit
Hollywood-Star Joseph Fiennes (44) ver-

: helratet und hat zwei Kinder. any
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ber beim Bahnhof Aarau ge-
sehen wurden.

Wechse! beim SEF

THUN BE — Beim Swiss Econo-
mic Forum (SEF) werden sich
die beiden Griinder Peter
Stahli und Stefan Linder kiinf-
tig auf die strategische Wei-
terentwicklung des Forums
konzentrieren. Neuer Ge-
samtleiter ist Dominik Isler.

Neues aus B
Absurdistan |

...........................

Reissverschluss-Roboter
merkt, wenn es zu eng wird

Kleidungs-Roboter sind die
Zukunft der Mode-Industrie —
davon ist der US-Amerikaner
Adam Whiton tiberzeugt. Der
MIT-Roboter-Forscher hat als
erstes Produkt nach seinem
Uni-Abschluss denn auch den
Zipperbot entwickelt: Einen
Reissverschluss-Roboter der
das Kleidungsstiick selbstan-
dig 6ffnet und schliesst, wie
«Mashablenschreibt. Der
Traum aller Profi-Faulenzer.
Doch das schlaue Ding kann
noch mehr: Dank seiner opti-
schen Sensoren ist jeder
Klemmer ausgeschlossen. Und dank seiner Bewegungssen-
sorik dffnet er zum Beispiel einen engen Rock ein wenig,
wenn seine Tragerin zu gehen beginnt. In Zukunft sollen
Kleiderroboter sogar soziale Zusammenhange richtig inter-
pretieren. Je nach Ort und Situation kénnte sich dann der
Krawattenknopf von selbst lockern und das Décolleté sich
vergrossern oder verkleinern. bih
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Heute Mittag im Schulzimmer:

Handy-Razzia vor jedem Schultag

Im bernjurassischen Moutier miissen schon die Kleinsten
ABC-Schiitzen in der Primarschule ihre Mobiltelefone vor
dem Beginn der Lektionen abgeben. Damit will die
Schulleitung Beldstigungen und Cyber-Mobbing
vorbeugen. Auch wahrend der Pausen bleiben die
Handys unter Verschluss.

Zipperbot Der Prototyp offnet
und schliesst den Reissverschluss
selbstandig.

AT

. Nik Hartmann @Nikhartmann tber die bescheidenen Ski-Schweizer:

. «lmmer, wenn es den Schweizern an der #vailbeaver-
creek2015 #skiwm2015 knapp nicht reicht, kommen mir
meine Franzpriifungen in den Sinn.»

.....................................................

.....................

Single-Hitparade 6. bis 12. Februar:
1. Ellie Goulding  Love me like you do
2. Rihanna/West/McCartney FourFiveSec.
3. Hozier Take me to Church



