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Es ist besonders
unangenehm, wenn
man an einem strah-
lend schonen Tag

von qudlenden Kopf-
schmerzen verfolgt
wird. Solche Schmer-
2zen kénnen den gan-
zen Tag kaputtma-
chen. Viele Betroffene
denken da nicht lange
nach und greifen zu
einem Schmerz-Medi-
kament, das aber bei
Dauergebrauch uner-
wiinschte Nebenwir-
kungen hat. Wissen-
schaftleran der Uni-
versitdt Maastricht
inden Niederlanden
betonen: «/eder Kopf-
schmerz-Patientsollte
zuerstimmerzu ei-
nem einfachen, nattir-
lichen Rezept greifen.
Man kann damit oftzu
einem verbliiffenden
Ergebnis kommen.»
Man hat an der Uni-
versitdt von Maast-
richt eine Testreihie
durchgefiihrt. Mit
einer Gruppe von 100
Probanden. Und da
hatsich herausge-
stellt: Bei all jenen,
die fiber den Tag ver-
teiltsieben Gldser kal-
tes Wasser getrunken
hatten, waren auf-
kommende Kopf-
schmerzen ganz
schnell wieder ver-
schwunden. Wasser
trinken gegen Kopf-
schmerzen: Das klingt
gutundtut gut.

Wenn Schones zum Albtr

Es soll fiir die Ewigkeit sein. Deshalb wird eine Tdtowierung direkt
in die Haut gestochen. Doch manchmal hilt die Freude daran

doch nicht ganz so lang. Was dann?

Von Verena Ingold

utprobe, Modetrend oder
M der Wunsch, ganz beson-
ders zu sein, ein speziel-
les Merkmal zu haben? Tatsache
ist, dass Tatowierungen in der
Schweiz boomen und das schon
seit Jahren. Schliesslich machen
sogar Stars vor, wie cool das
aussehen kann, von Angelina
Jolie bis zu Michelle Hunziker.
Ein kleines Ketichen um den
Oberarm, ein Végelchen am Fuss-
gelenk oder gleich den ganzen
Arm oder den Oberkérper schmii-
cken—wersich ein Tattoo stechen
ldsst, meint es jedenfalls ernst.

Etwas Mut braucht es ja, sich eine’

Zeichnung direkt unter die Haut
stechen zu lassen. Denn weh tut
es schon. Umso stolzer sind Té-
towierte dann auf ihre Trophée —
jedenfalls wenn sie wirklich so
ausfallt wie erhofft.

Doch selbst dann kann die Zeit
kommen, wo man sie nicht mehr
mitdergleichen Begeisterung vor-
zeigt wie einst. Weil zum Beispiel
der Partner, dem man fir die
Ewigkeit ein Zeichen setzen woll-
te, nicht mehr dergleiche ist. Weil
man damit im beruflichen Umfeld
aneckt, sich Karrierechancen ver-
baut. Oderauch einfach, weil sich
der Geschmack ge'eindert hat und
einem das, was man in jugend-
lichem Ubermut als schon emp-
fand, inzwischen eher peinlich
ist. Und manchmal fillt eine Té-
towierung auch von Anfang an
nicht ganz so aus, wie man sie
sich vorgestellt hat.

Vorsicht bei Allergien

Schon das Anbringen eines Tat-
toos ist nicht risikolos. Beim Ein-
bringen der Farbpigmente in die
Haut entsteht eine Wunde, und

2
damit besteht eine In-
fektionsgefahr. Zudem 4
kénnen die eingeritz-
ten TFarbpigmente §
Allergien auslésen. |
Die Berufsbezeich-
nung des Tétowie- |
rers ist nicht ge- |
schiitzt, jeder kann
diese Tétigkeit aus-
tiben. Es empfiehlt '§
sich deshalb, sich gut
zu informieren, bei
wem man ein Tattoo
stechen ldsst. FEine |
gewisse Gewdhr bieten |
jene Titowierer, die
dem Verband Schwei-
zerischer Berufstato-
wierer angehdren. Sie
haben Hygienekurse be- -
sucht und werden punk-
to Hygiene und Gebrauch
der Instrumente kontrol-
liert. Wichtig ist auch, sich ||}
tiber den Stil des gewihlten
Kiinstlers gut zu informieren,
damit man keine bosen Uber- | "%\
raschungen erleht. i

Was aber, wenn man das einst |
unter Schmerzen applizierte Bild
auf der Haut wieder loswerden
mochte? «Am besten geht man in
ein Kosmetiklaserstudio oder
zum Hautarzt», rit Heidi Zogg
vom Verband der Berufstito-
wierer. «Tdtowierer kénnen ein
Tattoo vielleicht aufhellen, sodass
nachher die Moglichkeit besteht
fiir ein neues Bild.» Die abenteu-
erlichen Methoden der Vergan-
genheit — wegdtzen, wegschnei-
den, mit Sdure entfernen — sind
heute definitiv passé. «Mit den
neuen Lasern wird das Resultat
sogar narbenfrei», so Zogg.

Im Prevention Center von
Dr. Christian und Barbara
Kahler wird eine ganz speziel-

Der ganze Kdrper ist
mit Tattoos verziert —
wenn das nicht mehr
gefillt, wird es
schwierig.
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aum wird

I — e g
Laser ange-
Verband Schweize- wendet, mit
rischer Berufstato- der helle und
wierer VST: www. . Hto-
tattooverband.ch dl'mkle T8
wierungen

Prevention Center

. entfernt wer-
Ziirich, Dr. Christian

den konnen:

ﬁgmz::uwnaﬁarbara der Picosure-Laser. Mit einem
prevention-center. scharf gebiindelten Lichtstrahl,
com der auf die Wellenlénge der Farb-

partikel eingestellt ist, werden die
Pigmente erhitzt, sodass sie so-
zusagen explodieren und so klein
zerstiickelt werden, dass der Kor-
per sie abbauen kann. «Mit dem
Picosure-Laser kann man sie noch
feinerund noch schneller zerstéiu-
ben», erklirt Barbara Kohler (Bild
oben). «Die Resultate nach fiinf
bis sechs Behandlungen, iiber ein
Jahr verteilt, sind sehr gut. Bis
sich die Pigmente erholt haben,
braucht es dann noch drei bis
sechs Monate.

Stechen geht schneller
Allgemein ist es aber nicht lustig,
ein Tattoo wegzumachen, erklirt
Barbara Kéhler klar. «Eins stechen
lassen geht schneller. Die meisten
Kunden, die sich ein Tattoo weg-
machen lassen wollen, stehen un-
ter einem grossen Leidensdruck.»
Wie das Resultat herauskommen
wird, lésst sich auch nicht grund-
sdtzlich sagen: «Es hiingt davon
ab, wie tief das Tattoo gestochen
rde, wie viel Farbe verwendet
wurde und welche Farben.»
Schwierig zu entfernen sind
auch die sogenannten
«Arschgeweihe», die eine
Zeitlang sehr in Mode wa-
ren, weil die Hautan der
Stelle, an der sie an-
gebracht wurden, sehr
dick ist. Auch wenn
die Haut bereits ver-
narbt ist, wird das
Entfernen schwie-
rig. Grossflichige
Bilder sind aber
nicht grundsitz-
lich schwieriger zu
entfernen als kleine.

«Wenn fein gestochen wurde, ist
die Entfernung kein Problem», so
Barbara Kéhler. «Aber eine gross-
flachige Entfernung ist einfach un-
angenehmer.»

Wirklich angenehm ist die Pro-
zedur nie, auch wenn die Metho-
den in den letzten Jahren sanfter
wurden. Und hinterher brennt es.
«Wihrend der Behandlung muss
man kiihlen — die Hautstelle un-
empfindlich machen niitzt dage-
gen nicht viel.» Auch billigist das

Am besten dreifach

Ganze nicht—und selbstverstind-
lich zahlt die Krankenkasse nicht.

Fast der Hilfte der Patienten,
die zu Barbara Kohler in die Pra-
xis kommen, ist die Freude an den
Hautbildern aber trotzdem keines-
wegs abhandengekommen. Sie
wollen ihr Tattoo nur entfernen,
um sich ein neues stechen zu las-
sen oder das bestehende optimie-
ren zu kénnen. Gut die Hilfte will
das Abenteuer Tattoo aber endgiil-
tig beenden. Mdglichst spurlos. #

GUT ZU WISSEN

Mit dem Z&hneputzen klappt es ganz gut in unserem Land — knapp 80
Prozent von uns tun es zweimal tdglich. Doch das reicht nicht ganz aus
fir eine perfekte Mundhygiene. Denn die Bakterien siedeln sich nicht
nur auf der Zahnoberfldche an, sie finden sich auch in den Zwischen-
rdumen, in Zahnfleischtaschen, auf Mundschleimhaut und Zunge. Des-
halb sollte auch der Gebrauch von Zahnseide auf dem Pflegeprogramm
stehen. Und als kronender Abschluss schliesslich eine Mundspiilung,
mit der auch die restlichen Plaque-Bakterien weggespiilt werden.
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