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Botox & Babyherzen

Barbara Kéhler operiert in zwei Welten. In Ziirich dreht sich ihr

Berufsleben um die Verschionerung ihrer Kunden und Kund-
innen. Einmal pro Jahr reist sie nach Mosambik oder Kambodscha

und rettet Kinderleben.

Von Fabia Bernet

Der Vorsatz war eigentlich klar bei einem Einsatz in ginem
Drittweltland kein Kind unter 5 kg #u operieran, um das
Operationsrisko méglichst klein zu halten. Auf dem OP-
Tisch liegt nun aber ¢in 3.5 kg schweres Meugeborenes,
welches dringend eine «Switch-Operations (Transposition
der grossen Arterien) bendtigt. [n wenigen Tagen reist das
Schweizer Arete-Team ab. Man muss handeln. Jetzt oder
nie. Die {}pera[im: wurde in ganz Mosambik noch nie
durchgefiihrt. Das Material ist nicht ganz vollstindig, Den-
noch stimmt man ab und entscheidet sich dafiir, es zu ver-
suchen und dem Kind die lebensrettende Operation zu er-
miéglichen. Ein Jahr spater sieht man dem Kind den
schweren Herzfehler nicht mehr an. Es ist pesund. Gesund
dank dem Arzte-Team der St ftung «Le petit cogurs, Unter
der Leitung von Herzchirurg René Prétre operierl das
Team im «Instituto de Coragion etwa 20-30 Kinder pro
Jahr. Ehrenamtlich, versteht sich.

Ein Mitglied dieses Teams ist Barbara Kéhler. Thre Kar-
riere als technische Operationsfachfrau nahm im Universi-
titsspital Ziirich ihren Anfang. Ihren Mann, den dstheti-
schen Chirurgen Christian Kéhler, lernte sie ebenfalls dort
kennen. 2008 eriffnete das Ehepaar gemeinsam das Pre-
vention Center in Zilrich und in Zug. Hier liegt der Fokus
klar auf plastischer Chirurgie und Schonheitsoperationen,
Barbara Kiéhler fungiert in Ziirich als Qualitdtsmanagerin
und unterstiitzt ihren Mann in allen Belangen.

Wie kommt nun also eine Operationsschwester mit einer ei-
genen Schonheitsklinik nach Mosambik? Als der Anmif von
René Prétre kam, war Barbara Kdhler sofort mit an Bord.
Vier Mal hat sie Mosambik und ein Mal Kambodscha seit-
her besucht. Das Team kannte sich #uerst nicht, war bunt
zusammengewiirfelt. Doch mittlerweile harmoniert man so
gut miteinander, dass sich die Zusammensetzung nur wenig
verdndert hat. «Diese zehn Tage pro Jahr kommen mir vor
wie ein Paralleluniversum. Das Zusammengehiirigkeitsge-
fithl ist enorm, wenn man gemeinsam auf einen anderen
Kontinent flicgt und Leben rettet.n Wenn sie von einem
Einsatz zuriick kehrt, braucht sie immer zwei, drei Wochen
bis sie sich wieder in der Schweiz zurechtfindet, Es seien
#wel verschiedene Welten.

Kommunikation auf der gleichen
Augenhohe

Wihrend des ersten Einsatzes in Mosambik herrschte
grosse Euphorie, da René Prétre gerade zum «Schweizer
des Jahresw gewiihlt wurde, Das zweite und dritte Mal fo-
kussierte man sich darauf, maglichst viele Operationen
durchzufithren und die Arzte und das Personal vor Ort wei-
terzubilden. Als Barbara Kihler an Plingsten dieses Jahres
das Iul:ztc Mal nach Mosambik reiste, stellie sie erfreut
ﬁ_tst. wie gut die Arzte und ihr Team geworden waren und
die Techniken aus der Schweiz erfolgreich angewendet
werden. «Diese Arzee sind so dankbar, wenn sie l.;l\ﬁ'.l}i von
uns lernen kinnen. Wir spilren keinen Neid oder Miss-
gunsty, sagt sie. Dieses Gefihl von Zufriedenheit soi in der
Schweiz viel zu wempg anzutreffon
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Barbara Kohler st dieser Umgang penau so wichtig wie die
professionelle Distanz zu den Patienten. «Es kann sein,
dass die Operation trotz aller Bemiihungen nicht erfolg-
reich ist, Man darf das nicht zu nah an sich ranlassens,
meint sie rational,

Spagat zwischen zwei Welten

Der Unterschied zwischen ihren Arbeitswelten ist gigan-
tisch. Auf die Frage, ob die Arbeit in der eigenen Schin-
heitsklimik fiir sie nicht belanglos geworden 1st, antwortet
sie: «Die Arbeit hier in Ziirich isi primar eine Kunden-
dienstleistung. Es zeht nicht um Leben und Tod sondern
um rein dsthetische Belangen, Wenn es einem Kunden hier
plitzlich schlecht geht. ist das fiir mich persinlich schiim-
mer, als wenn sich der Zustand eines Kindes in Mosambik,
das sonst keine Uberlebenschance gchabt hitte, ver-
schlechtert. Hier in Ziirich kommen gesunde Menschen zu
uns und vertrauen uns ihre Gesundheit an. ohne eine Ope-
ration tatsdchlich natig zu haben. Wenn hier platzlich cine
Komplikation entstehen wirde, wiren die Folgen fiir mich
fatalers

Dazu ermiglicht mir die Selbststindigkeit mit dem Pre-
vention-Center diese humanitiren Emsitze und die Unter-
stiitzung der Stiftung. Die Arbeit fiir «Le petit coetrs ist
ein grosses Privileg filr sie: «Die Chance diese Arbeit zu
machen, hat mein Leben sehr bereicherty.

Le petit coeur
2000 righieten Tokale Fachleuten in der Haupistadt von Mosambik, in Ma-
pute, mit viel Imitative em Herzcenter ein: das clnstinite do coragios, Bs
fehlie und Fehit aber am nétigen medizmischen Fachw 185CH0, AN Err'nhr.m-_:
und an Geritschalten. Seit 2006 unterstitzs die Stltung ole petst ceeurs

das alnstitaio do comgiios, Jedes Jahr reist das Herzchimrgee- Team des

Stiflugig mat dem notwendigen Material nach Maguto und operiert zusam:
men mit den lokalen Fachkriften des Herzoenters Kinder mit Herzfehlern
S0 erwerben sich die Arete und Arstinnen des clnstitwio do cor

i und
die Imensivpileger und —pflegermnen das ridtage Fachwissen und gewin
nen Erfabmng In wenigen Jahren werden sie sielhatandiz die Operationen

durchffihren und ihren kleinen Landsleuten helfen kinnen
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