Brustvergrosserung —
ein Klassiker wird 50 Jahre alt

Dr. med. Christian Kéhler

Vor 50 Jahren wurde die erste
BrustvergréBerung mit Silikonim-
plantaten durchgefiihrt und mit ihr
ein neues Zeitalter des Kérperkults
eingelautet. Niemand ahnte, dass
diese Méglichkeit zur Korperfor-
mung einmal den ersten Platz bei
den haufigsten asthetischen Ein-
griffen einnehmen wirde. Und das
mit zunehmendem Erfolg. Insge-
samt fiinf bis zehn Millionen Frauen
haben sich seit der ersten Brustver-
grésserung im Jahr 1962 die Brust
durch einen chirurgischen Eingriff
optimieren lassen. Die damalige
und heute achzigjhrige Pionierin
Timmie Jean Lindsey sprach nun
erstmalig liber den damals revolu-
tionéren Eingriff.

Versuchskaninchen Timmie Lindsey
Als sich Timmie Lindsey 1962 unters
Messer legte, war sie ein klassisches
Versuchskaninchen. Die kurz zuvor
geschiedene Fabrikarbeiterin, 30 Jah-
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re alt und Mutter von sechs Kindern,
suchte eigentlich den in Houston téti-
gen Arzt Thomas Cronin auf, um sich
das vom Ex-Mann aufgeschwatzte
Rosen-Tattoo entfernen lassen, wel-
ches quer iiber die Brust verlief. Doch
Cronin machte ihr einen Vorschlag: Sie
bekime eine kostenlose Tattoo-Ent-
fernung, wenn Sie sich zusétzlich ihre
Briiste vergrssem liesse. Die sechs-
fache Mutter war zundchst skep-
tisch, schlieBlich hatte Cronin zuvor
nur einer Hindin namens Esmeralda
ein Silikonkissen implantiert. Die Sili-
konimplantation war zwar erfolgreich,
aber ob solch eine Implantation beim
Menschen ebenfalls komplikationslos
verlaufen wiirde, war ungewiss. Um
Timmie Lindsey von der neuen Ope-
rationsmethode zu (iberzeugen, stellte
Cronin ihr die Studienergebnisse zum
Material Silikon vor, von denen er auf
einem Kongress in New Orleans er-
fahren hatte. Demnach sei Silikon ein
Art Wunderstoff, der sich hervorra-
gend mit dem Korper vertrage und in
verschiedenen Hartestufen hergestellt

werden kénne. Dies und Cronins zu-
satzliches Angebot fiir eine kostenlose
Ohrenkorrektur (iberzeugten Timmie
Lindsey schiiesslich. Riickblickend
erfreut sich die inzwischen 16-fache
Grossmutter nach wie vor am Ergeb-
nis der damals gewagten Operation.
Und das tut sie mit den original 1962
eingesetzten Implantaten.

Erste Versuche vor Giber 100 Jahren
Der 50. Geburtstag der Brustver-
groBerung mit Silikonimplantaten mag
bei vielen fir Verwunderung sorgen,
denn kaum jemand schétzt die Brust-
vergroBerung mit  Silikonimplantaten
als so alt ein. SchiieBlich gelten &s-
thetische Eingriffe generell als neu
und modern. Falls Sie das stolze Alter
der Silikon-Brustimplantate ebenfalls
{iberrascht, werden Sie die folgen-
den Zahlen wahrscheinlich als noch
verbliiffender empfinden. So ist die
erste BrustvergroBerung im Hinblick
auf alle Implantationsmethoden sogar
mehr als 100 Jahre her: 1895 implan-
tierte der deutsche Chirurg Vincenz
Czerny einer Frau ein Fettgeschwulst
in die Brust. Die erste BrustvergroBe-
rung verlief jedoch weniger erfolgreich:
Nach einigen Monaten baute sich das
Fett wieder ab und zuriick blieb eine
unsymmetrische Brust.

Skandal mit PIP-Implantaten

In der heutigen Zeit werden ilberwie-
gend Silikongel-Implantate verwendet
und durch einen weitestgehend siche-
ren chirurgischen Eingriff eingesetzt.
Die Entwicklung der Implantate ist
mittlerweile weit fortgeschritten und
so kann durch die Verwendung eines
kohasiven Gels das Auslaufen in den
Kérper bei Verletzung verhindert wer-
den. Auch die Silikonhtllen wurden
mehrfach Uberarbeitet und optimiert,
sodass sie alltaglichen Belastungen
wie Sport standhalten. Der jungste
Skandal mit den franzosischen PIP-
Implantaten hat aber auch gezeigt,




dass es sich lohnt, qualitativ hochwer-
tige und geprifte Implantate zu ver-
wenden. Die Operation selbst ist heute
in den meisten Fallen als ambulanter
Eingriff durchfiihrbar. Schon nach we-
nigen Stunden kénnen die Kundinnen
die Klinik wieder verlassen, da die rei-
ne Operationszeit von 1 bis 1.5 Stun-
den meist seHr gut toleriert wird. Nicht
zuletzt sind hier auch die Narkosen
deutlich weniger belastend fiir den Or-
ganismus geworden. Bei der Auswahl
des geeigneten Verfahrens ist Indivi-
dualitdt angesagt und erfordert es ei-
nen erfahrenen Arzt.

Implantatsvielfalt

Maogliche Zugdnge sind in der Axillar-
falte, in der Brustumschlagsfalte oder
Uber den Warzenhof. Alle Verfahren
sind heute etabliert und oftmals auch
von der Kundin mit zu entscheiden.
Bei der Lage des Implantates emp-
fiehlt sich die Positionierung unter dem
Muskel, da mehrere Studien gezeigt
haben, dass sich so weniger Kapsel-
fibrosen ausbilden kénnen. Ein Prob-
lem, dass bis heute noch nicht geldst
werden konnte, aber immmerhin gut
therapierbar ist. Kundinnen mit aus-
reichend Brustgewebe kdnnen das
Implantat aber auch Uber den Muskel
setzen. Urspringlich angenommene
Meinungen, Frau kénne nur noch so
Sport austiben, sind heute widerlegt.
Bei der Wahl der richtigen Implantat-
form kann heute klar gesagt werden,
dass auch runde Implantate einen na-
thrlichen Look geben. Viele Studien
haben gezeigt, dass selbst Experten
heute nicht mehr klar sagen kénnen,
ob ein tropfenférmiges oder rundes
Implantat vorliegt. Auch hier ist die Er-
fahrung des Arztes entscheidend, um
fur die Kundin jeweils die geeignete
Form zum Erreichen des gewtinsch-
ten Resultates zu erreichen. Die Im-
plantatvielfalt der Hersteller macht es
maglich. Ob nun die dezente Volumen-
zugabe, die Ausbildung einer vorab
fehlenden weiblichen Brustform oder
die gut erkennbare Brustgrésse mit
oppulentem Decolleté — alles ist mach-
bar. Wichtig ist aber fiir jede Kundin:
in der Regel missen Implantate nach
10 bis 15 Jahren gewechselt werden.

Grinde daflr sind die bereits oben er-
wahnte Kapselfibrose, deren Ursache
weiterhin unklar ist, der Wunsch nach
mehr Volumen oder die mdgliche Ver-
anderung durch Alter oder Schwan-
gerschaft mit fehlender Straffheit.

Was gilt es zu beachten?

Was muss ich nun tun, wenn ich den
Wunsch habe, meine Brust vergro-
ssern zu lassen? Grundsatzlich bietet
das Internet heute zahlreiche Infor-
mationsseiten, manchmal geht dort
aber auch die Seriositdt oder fachli-
che Kompetenz schnell verloren. Ein
Gesprach mit einer Freundin, welche
den Eingriff schon gemacht hat, ist oft
gine gute Alternative. Dann heisst es,
den geeigneten Arzt zu finden. Emp-
fehlenswert ist es, mehrere Gespréache
zu fuhren und dann die erhaltenen In-
formationen auszuwerten. Eine Brust-
vergrésserung ist Vertrauenssache
und sollte ein ,angenehmes Bauch-
geflnl* bei der Kundin hervorrufen.
Eine Massenabfertigung ist keine gute
Ausgangsbasis. Informieren Sie sich
Uber die Ausbildung und die Erfahrung
des Arztes als auch des zusatzlichen
Personals wie OP-Schwester und
Narkosearzt. Lassen Sie sich Uber die
verwendeten Materialien, besonders
die Implantate und bekannten Neben-
wirkungen und Risiken aufklaren. Hilf-
reich ist auch, den OP-Saal und ,ihr
Zimmer* anschauen zu kénnen. Viele
Praxen verfligen heute nicht tber die
notwendigen Liftungstechniken (La-
minar flow), welche bei der Arbeit mit
Implantaten sehr wichtig sind. Auch
der Gesamieindruck der Praxis oder
Klinik ist von Bedeutung, die Sauber-
keit, Seriositdt, Fachkompetenz und
Freundlichkeit. Stimmt fir Sie alles,
dann sollten auch die wirtschaftlichen
Aspekte gepriift werden. Welche Leis-
tungen sind enthalten, was muss ich
selbst zahlen und was ist bei Korrek-
turen etc?

Mit einem guten Bauchgeflihl kénnen
Sie nun an die zeitliche Planung her-
angehen. Hier ist Ihr Einsatz gefragt,
indem Sie sich ausreichend erholen
konnen und die arztlichen Anweisun-
gen befolgen.
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Dr. med. Christian Kohler, MBA,
hat in den letzten flnf Jahren mehr
als 10000 Soft- Behandlungen mit
Botox und Fillern, mehr als 1000
Augenlidstraffungen und mehre-
re hundert Brustvergrosserungen
durchgeflhrt. Er ist zusatzlich spe-
ziglisiert auf die Anwendung von
innovativen Techniken wie Stamm-
zellentransfer, Blutplasma und Ei-
genfettbehandlungen. Nach dem
Studium der Humanmedizin in
Essen bildete er sich am Universi-
tatsspital Zlrich zum asthetischen
Chirurgen weiter und leitet heute
das prevention-center in Zirich,
Zug und Horgen, welches sei-
nen Kunden einen umfassenden
Service von der Kosmetik, dauer-
hafter Haarentfernung, Mesothe-
rapie (ber Softbehandlungen bis
hin zum gesamten Spekirum der
asthetischen Chirurgie anbieten
kann. Das prevention-center ver-
fugt diesbezlglich Gber modernste
und teils in der Schweiz einzigarti-
ge Techniken, umgeben von einem
luxuribsen Ambiente direkt am ZU-
richsee.

www.prevention-center.com

Implantate werden wohl auch die
nachsten 50 Jahre ein wichtiges The-
ma bleiben, da Alternativen wie Eigen-
fett oder andere Fullmaterialien noch
nicht so alltaglich im Einsatz sind. Die
aktuellen Resultate sind allerdings viel-
versprechend, wer weiss....
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